
「アマランサスのある暮らし」作品募集のお知らせ

伊那地域アマランサス研究会

◆趣旨

　スーパー雑穀アマランサスを伊那谷に紹介させて頂いて 4年の月日が経ちました。春、種を蒔き、初夏には若菜を摘んで食べ、

秋風が吹く頃には花を楽しみ、霜を心配する頃、実を収穫するアマランサスは少しずつ新しい伊那谷の名物になってきました。

　私ども伊那地域アマランサス研究会に、伊那谷に育つアマランサスがどんな形で暮らしの中に受け入れられているか教えて下

さい。皆様のご応募をお待ちしております。

◆作品形式（内容は伊那谷のアマランサスについてのみとさせて頂きます）

◆応募要領

応募〆切

入　　賞

応募方法

2009年 11月 30日（月）

最優秀賞、優秀賞 等　※ご応募頂いた作品の中から各部門について、左記の各賞に
該当された方へ、賞品を贈呈します。

①写真は、次ページの応募票を記入し、写真の裏面に貼付し、応募先まで郵送または

ご持参下さい。

②お話（エッセイ・レシピ等）は応募先へ郵送または、メールでご応募下さい。

　伊那地域に咲く「アマランサス」を題材にし、ご自分の畑や、研究会の圃場に咲くアマランサス等、身近に見かけた伊那地域

のアマランサスを自由な発想で表現してください。（研究会の圃場は次ページ参照）

①写真・絵画部門

　アマランサスについてなら、エッセイ・作文・短歌・俳句・詩、何でもかまいません。あなたの感想を書きとめて表現してください。

②エッセイ・作文部門

　今回はアマランサス（若菜・実どちらも可）を使ったご自慢のレシピをお寄せ下さい。

③調理部門

　アマランサスの栽培日記、アマランサスを使った学級活動など上記①～③に含まれない、アマランサスをテーマにした作品。

④その他の部門

　写真サイズは 2Ｌから四つ切りサイズまで自由とします。カラー写真 2Ｌから四つ切りまで。（ワイド四つ切り可）作品は応募

者本人が 2009 年に伊那地域で撮影した、未発表の単写真（1 枚で完結する写真）に限り、写真に日付が入っていないもの。デ

ジタル写真は、加工・編集をしたものは不可。応募点数は一人 3 点以内。応募作品の肖像権等については、応募者の責任におい

て了解が得られているものとします。入選された方は、後日原版（ネガ・画像データ等）を提出して頂きます。入選作品の版権は、

主催者に帰属します。応募作品は、ご希望の方には返却します。

　絵画は特に制限を設けませんが、入選作品の版権は、写真同様主催者に帰属します。応募作品は、ご希望の方には原則返却い

たします。

①写真・絵画部門

　エッセイ・作文の文字数は問いません。手書きでもワープロ、パソコン（ワード等）での文書でも結構です。作品は、郵送又はメー

ルで応募して下さい。作品冒頭に、必ず「題名」と「氏名」を記入して下さい。応募作品は未発表のものに限ります。応募作品

の裏面や余白、メールに必ず次の事項を記入してください。「郵便番号、住所（ふりがな）、年齢、性別、電話番号」入選作品の

すべての権利は主催者に帰属し、応募作品は、原則返却しません。

②エッセイ・作文部門

　アマランサスを使った自慢の料理を再現できるレシピを、できれば写真を添えてお送りください。

③調理部門

　自由にご応募ください。応募作品は、ご希望の方には原則返却いたします。

④その他の部門
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応募先

〒396-8588　伊那市中央 4605-8

伊那商工会議所「アマランサス写真・お話」係

TEL.0265-72-7000  FAX.0265-73-7766  E-mail アドレス　sien@inacci.or.jp

※メールのタイトルには必ず「伊那アマランサス作品応募」等、アマランサスの作品の応募が

わかるようにしてください。

伊那地域アマランサス研究会富士塚スポーツ公園圃場のご案内

　ご応募していただいた作品のうち入選作品その他については、本研究会の活動においてご使用・ご公表させていただくことが

ありますことをあらかじめご了承下さい。

※このほか、道の駅「南アルプスむら」隣にある野のものさんの圃場、西箕輪上戸バス亭西側（山側）の畑にもアマランスが栽

培されています。圃場によっては収穫が始まる畑もありますので、ご了承下さい。

　写真を応募される方は、以下の応募票にご記入の上、写真の裏面に貼付、又は添えてお申し込み下さい。

　■　主催　伊那地域アマランサス研究会／伊那商工会議所　TEL.0265-72-7000

　　　お問い合せ・お申し込みは、伊那商工会議所経営支援課までお願いします。

＜作品の公表について＞

「伊那地域　アマランサス写真コンテスト 2009」応募票

題　　名

撮影場所

月　　日　撮影

○フィルムカメラ　○デジタルカメラ

ふりがな
氏　　名

住　　所 電　話
〒　　　-

性　別

（　　　　）　　－

男　・　女

コメント欄
感想等
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